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1 PRIMA DI COMINCIARE A PRENDERE
IL SOLE FACCIO SEMPRE QUALCHE
LAMPADA ABBRONZANTE, CONTINUANDO
ANCHE DOPO LE VACANZE,

PER FISSARE MEGLIO IL COLORE

Lampade, letfini & docce sclon non soko non ofvono | processi nofu-
roli d difesa della palle, ma stimclone la produzione di rodiecdi liker
i, favorends un invecchicmento culoneo precoce. Classficote dalfOr

ganizzozione mendicde dello sonsd come corcerogene l pari delle
sigaratte, avmentans il rischio di mert delle ::1;; il meksnoma
oumenta del 24 per centa nel giovanissimi che ne fonne largo uso «
per guesto in Eurepa le lompode sona vielots ol minord di 18 anes

Secondo uno stude pubblkale s Jama Dermotology, ogni oano
vergono disgnosticolt oltre 10 mila nuovi cou S-cccn!o Findogine,
gli odulti che ricorso all'abbronzotura ortificiale sona il 34 per
cento (soprottutio donne}, mentre fra gli studenti universitari lo per-
centuake 20k al 55 per cento. Poco meno dil due adolascenti su 10 ne
fonng vio

2 SE UTILIZZO UN BUON SOLARE,
POSSO STARE AL SOLE DI PIU

Neaswn prodotia, neonche il pid efficace, ha il potere di probungore o
durala del'esposizions. Store pils tempa al sele vanifica l'efferto della
profezione. Labbrorzoturo @ un fenomeno ingo @ complessa richieds
circa una sefSmana di sempo e 3 offene anche a dos inferica a quet
le che dorno le scottoture. Lo consequenzo potenzicle & esposizioni
solan brusche e interse, come quele da weeksnd, dhe si evidenziano
adla pelle con eritemi & scototure, ¢ lo comparsa & basakomi, il fipo
di corcinoma della ;-d‘ic Pt dith 30 ol mondo Un'alrs PO Sur
O Monm e (
I'dbbrorzakers che s olfiene con una folaprotezione adeguota & pid
unilormre, o Bsso @ Guro pil o lungo. Al confrario, edlemi @ ustion| ef
minara o stoto pil superficicle dellepidermide, porfandos via onche
lo finkarelle. S quindi o un'asposizione grodudle, che consendes oo
pele d ofnore le profezioni noturali di cui & dotalo. | primi giom
sono suficienti tre quorti doro di sole: olire quesia fmite, le celhde
dela pele scro sature & non producono diro meloning. Foi si pud
oumnamiare grodualments, evitando sempre e ore central della gior
nata {dalle 12 alle 14, quonde Prroggiomento solore & all'apice delfin-
tensiia) & nopplcands i wlore pit volte ol giomo. Lo fotoprolezions
devn pssere montervAs Gurorde hutto p':'icja di voconza, onche do
pa che la pele ha roggiunto I'ambilo colorto ambroi.

8 2 necessyono ;_;H'n() sCoOMars s p;;« :'bl\r-)'l::'ry.-

3 IL SOLE SUL BALCONE DI CASA NON E
PERICOLOSO COME QUELLO PRESO AL MARE

|'idea che il sole ot 3ol in spioggio & tonka orfice quanto radica-
fu In queste situnziani spasso non ¢ & protegge, credendo che i
roggl »ano innccui. € folio. Le precouzioni de seguire sono sempre
b stesse se massa in protka, riduccno fino o quost I'80 per canto |
rischi & contrarre un humore delo pelle ed eviano Necciamenio
Fotvice precocs dello pelis dovuto o un'esposisone selvoggic. Nel 2000 un
sictunitores. 52 ovppo di XMO'M ho CO(‘IU"J. ¢ lgrmine 'm“'.:r—v?vugmg’ n rifeei-
anvi, 4 protegge  "Menk0 @ uno sato inkammatorio defl pells che appore durante |l
diel solie con processo di immecchiomento & onrovacersbbe, o le swe couss, propoo
cappells o les un'ssposizione solore non protetio
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4 Ho SCELTO 1L PRODOTTO SOLARE
SU CONSIGLIO DEL DERMATOLOGO, MA
MI SONO SCOTTATO COMUNQUE

Forse ¥ prodo®o 6 sl applicasa male © in das insufficiens, Lo doze
raccomandots & di due milgrommi per confmeto quodrato di pele, dhe
ey \pn:lf«‘d'u on & Mens 0 nave oucchiard da W per ™o i canpo Ri
Jucerck b quontpd wilzaoto, o nduce lo copocka Hitronte © scherman-
bo el prockmo, sa per g Lvb sia par gl Uve Par overs lo profezions
dedsioran sl confaziona, un tubeo o Bocone di medio grandezza (40
';7‘.:|mm‘l (_L:.’-\»A’_!':m L ;u'l m 11! MESSEMNO U O« ‘h oM Fs :l e Yo 1".""

buio Lrtoemsrenis suls ;_"1_41' o o v':,l:N.,(”; o hoo o forke PO
& un prodofis dedinato o restare sulo superdoe cutonec. Deve exsere
opploaio ura vening di mimd prmo dv:'”:':pnu:-:mr € NJPEIXTIo ne
corso delo plomaks: dopo due cre dics perds b vuo copocht proketive,
Per |o sieszo molivo & bene ceciugans guondo s esce dalfooqua e ricp
phicare sbio jo cemo, onche e & resisienie of ooquo

5 COPRIRE | NEI CON UNO STICK
CON SPF 50+ BASTA PER PROTEGGERMI
DAl TUMOR! DELLA PELLE

£ sicuramante uno msura molto utile: grozie ala formulazione gros-
10 ¢ compatta ¢ al cordenuto & vaseling ¢ oli minerali, lo stick ¢ la
formulazione che si presta maglio oll'Wikzzo w piccale aree, comm
ngs, cicotrici, fatuaggl, Chi presenta un'estesa mappaturn & Nev
deve huavio protegoens Wto 4 corpo con un prododo adegquale, o
meglio ancarn evitara def sutto | sole. Manitoram parodicoments |
propri nm & un consighe che vole wvecs per il Lo visils dodlo
$ aralum v umg.mn oQm d.n‘a Q 8 ONMN S8 NON A horno ‘0"\\"
rffxsn:.ho, alvimenti uno volia alforng se  ho fa pele roho chicra
1 N ol ‘l“{wllrun‘n 4] .')'_yp'_l'y'!'.- Y] ‘-nm O Mmoth ne
ocowxato, ks pelte non deve envers chbronzma Tesposizions solare
athvo | meloncer, anche qm“ joi nol, & 2ib potrebbe poriere o
wr'interpretazione shogliata. Dopo lesiose quindi Fidacle & cypet
sare almeno un mese dalle scomporsa ded cokarito ombrate par
andore dallo specichsia

Por uno visithn
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PRODOTTO CHE USO PER ME, BASTA
CHE ABBIA UN FILTRO PROTETTIVO ELEVATO

Nal primi 18 anni d vivg ung scotodura orave rackdopoia | rivchi di
NmMore aulanes in 8t molurg, ;n,:u:l‘a‘- lo p‘;"g manhensa roecco o
O] o re avul Guranie ' |'|[|)‘xn" W prolerone & l]l“'lll"t l"u:‘;'
:,l'x:;a_n n‘;x s8rve un procoto 5(;£r_||u_r) tesholo wia |il‘l“(l gex picooti
_‘.(’4 & mollo sepsbile o Oy SSiNe di el x_l.a_»;;,'» n_]l_!J'h 0 NoN hat
ancorn wiluppato un nodurals sisteena di difeso dol raggl ulvravie

i, || prodotio va oppleata primo di uscire di caso e pot ognl due
ore, orche s il ciele & nuvaloso e ondha 4 lo destinazicos non &
ki slogeo, ma il parco giody, § competio da colcio o o geluderia

Bisogno presiare altenzione ofe porli del corpe che fmongons
scoperie, come ko parte superiore della festo, l'ofoccaturo des co

pelli, le arecchie. Ja Fronte, le guance, il naso, ks moni e | piedi, che
devons essere sampre ben protetfi. § consighio & di scegliers formu

\aziors rapide, o provo di “bambing in fuga®, come gl spray che non
vanna massaggeat oppure i pratici roll on che i piccoli possano
moneggicre anche do sol
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GIUSY VERSACE

«Vivo al sole, ma non sono
una lucertola. Preferisco
stare 1n acqua»

CREDI CHE ©1 SIA UNA MAGGIORS CONSAPEVOLIZIA
SULLA NECESSITA DI PROTEGGERSI DAL SOL £7

o woro sevpre farft fonadd della intorebo, ma la genks & molko g at
kerds perché | media corfinuano o sensbilizzore wi r,ch che 1 comons
serzo be profezioni. Una vollo non era cosi, anchiio do rogezzina mi
passovo soko Folic yenzo akuno protezione spedhica. Siccome, fn da
procola, diveriovo narissmao subito, persovo foswe sufficienioe

COME TI COMPORTI QUANDO DEVI PRENDERE IL SOLE?

oo :ba.-:m a ysare Lna ::ro’c:orc non faréo ato perché ho b pele
=scura, menire presio moba atienzione of viso per nan avere mocchie
Quando como al'operto sone un po’ distrata, molie volle mi dimentico di
wsere il solors @ 50 che shaglios

I MACE PRENDERE 1L SOLE?
Vivo ol sole e one dl’\&“ :q_p‘nnb_d.;«,d I'v’-x;voguu._ 6 soloro

ho ko cona vicino a Teormng, 1o sono & Reage (_dahr) « ondana di «Non amo
fv‘q wrhe ol sols Eobe P-h non 3006 fanfo una lucarola da spoggia
e o g le lampade
SOTTIO LUOMBRELLONE QUINDI NON VAI MAL.. ‘ e non Ie

¥Dpervde 58 3000 n compognia © menc. Amo giocore con il palcne, n
parheolare o beach volley & gioco anche con ko sabbic come | bambini ntengo

Se somo solo in due, Tvecs, mi place onche legaere o fors lo pennichel- o
o soto fombralones. necessan » -

TI CAPITA DI FANRE QUALCHE LAMPADA ABBRONIANTET

¥Ng, le ritengo nocive per b salute e nen le trovo recessare. Basto ande-
re quakhe weshend o mare &, ¢ non & possibile, o & pud sendere ol
sk 39 un %o nst porehi ctoding, ckeunt davwere bellssmi S rigoormicono
sald @ si presen lo sohtes

APPLICH! LA CREMA PR A ALMENDG MEZT ORA

PRIMA DI ESPORTI AL SOLE? CAMPIONESSA CON LA TESTA
Na P che ¢ JN‘ S0 RNk O NON UBCIG M 10 ¢ uhq’u. & O0aM OO0

divens l'b,uuq);hn |>ut,x« o volle & ¢ oma Lo vso onchw l»‘@x'u EI CON l[; CIT()RE
ﬂhf‘u«“"“a’w/’& SOMUNG n--hj\: ks .mlu \-‘rr-‘-\')t o ko TR Gi YVO ‘w ‘,‘ﬂ l ‘ .If ' '“mm“

;n"M&u(’m( mema. Lo moto quetle con 1 iche d me xn:)c 0 parche

i proos i 900 arnman famasi stilisti Gianni @ Donatella. Nel 20035 ¢ stata vir-
Shabmania s bt & s Gl 0 tima di un terribile incidente stradale che le ha tolto
o f:‘;n‘oima\q:(xm meto solo delbs gocee | wn«m.a,q..hr ke 'uso delle gambe. Prima atleto itoliona o correre con

A firs asice peil vodo ol porr »'lnru.-fun o b-l’np)ou nntonno amputazione . -

Ihghﬂ’n‘) Menire no }n OO0 MG O ManNd L«‘ ox ‘ l &L‘t Md“wwh"ﬂm |

' pid dedl'anne scorso, ha vinto la medaglia d'argento nei d

UTIUZZ! IL DOPOSOLE, INDIFENDENTEMENTE 200 metri e il bronzo nei 400, mentre Paralimpiadi
DALLE SCOTTATURE O DALLARROSSAMENTO DELLA PELLE? X ei. 1o 3 e

di Rie 2016 & ondata in finale nella gara dei 200, Ha

o Ld);.o.-vr.x krtissme dopo ko docdic o
scntto un’autobiografio “Con la testa e con if cuore si va

Laed e b

SEGUI UNA PARTICOLARE ALUMENTATIONE IN SPAGGIATY s . T

o% scho chimé, mangio poca o & dimemo m coshingo a bere dey ovunque”’, he vinto la decima edizione di “Ballando con
grond Indichi anche perché con gl olenamenti intens: © oui mi sofopongo lo stella” @ ha condotto in coppia con Alessandro Anti-
Fob,cgnch vitamine. invece desiols, morgio in spoggio b frutia meia nelli “Lo d 3% iva™. D Vest 7 Sord: |

0 pezzi. Tusa qualla che non mango dinvemo ko corsums destaiel»

la tournée dello spettacolo tratto dal suo libre,
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7 NON  IMPORTANTE CHE IL PRODOTTO SIA
GRADEVOLE, L'IMPORTANTE £ CHE FUNZIONI

Ricerche di mercoto dimosirano invece che lo “sersorialita” & fordo
mantoie, perché incantiva difutilizzo costorse del solore. Lo grodevo-
kzza é ko copociti di un prodatic di sacitore sensazioni postive o
momento dell'opplicazions {grazie ol colors, dlla texture ¢ oo pro-
lumazicns), nenché di risobare prosco ¢ semplice nelio stesura, Og:
o sono depeabik texture ger ogni guste ed esigenze il gel che 4
oppico anche wio pelle bogato, ?e formule etfuito asciutto, che
catturono e m: di b0 » sudore per uno sensazions di pelle
puiin & nan unio fino o nove ore, & ko sproy o mkrodiffusons, fire
e laggera, che non necessita di mossoggio & pud essers applicalo
anche sopra il moke up. Per g sportivi o 3000 1§ nuowi sclori che, pid
il corpo suda e si surnscalda, piu risubono efficoc rella protezicre,
grazk o speciali tecnclogie dalfazicrs rinfresconde perzistents

8 QUANDO COMPRO UN SOLARE,
CONTROLLO SOLO IL FATTORE PROTETTIVO

£ fondameniche che # solors 5o in grodo & proeggee do tute b
: Lm@mﬁ"mmb U;:E‘m
mmaoilﬁpu'miptﬁg dn%‘brd*fonmu' o
e e
nil:nD, adbbmopumﬂﬁpawmdd-
rocloon solor & cositite dallo e viskil ha un riconesciuto effoto
una &
émdnmfw irmnr:aowﬂmﬁtsp«m
Procurant una procevde wnisone di colore 8 benessere, mo cos

confezione anche il timbolo Uvalp ledice d Protexicre o Fp [Fotore
provetttvn], che indizono che 4 sclare ¢ “od amgic spetrs”
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9 LE MACCHIE NON SONO UN PROBLEMA:
SPARIRANNO DA SOLE ASSIEME
ALLABBRONZATURA

Dirgttamente correlate oll'sspasizicna al scle ¢ proparzicach all
quantivs di -og?- ricevu, b mocche solexi spuntane sule zone pid
esposta, come ¢ viso, Il colle e il dorso delle moni e, una vo¥a com
parse, i possano allervare solo ricormndo o prodos specdel od
azone depgmenionte, come 'drachinens o il rudnala {bloccando
Fostreitty dedle tirosnasi, gb enzimi conterati nebe cellule ctanee che
producano melaning, whioracono le mocchee & ubormens il cokan
1o} © o melodichs & medicing estetico. Per svitore che i forming, &
fondamaniale opplicare sempre prodatti con il protesivd quanda i
prende il sole: bmiano la preduzione di meloning ndotia doi ragg!
sohari, contrationdo i paggioramenta delle macchie gia esistens &
prevenendo o comparsa di nuove

© CUTE DIFESA E MENO GRASSA

Eorideun Fuido Mat SPR50+ of Urioge & un Rido dolo
socure leggero odatto ol pefle grosio & soggeto

a 2one ke O unelevor protezione dot rogg
vbvUva e dot endeofl lbe o, of comtempo, grazie oe
pobean opocizzon shasca v fadus opocy

o ool shoonione b S0l 18,50 euc 0

Omlmuwoﬂmmou
Speoy SPF 50+ d Bou Theymale Avine od odissmo
proteziona per o pelo secabds del banbing Resigern
dllfocgue. i formooia. 200 ml 23,90 ecrc,

© MAI PO ALONI SUI VESTITI
Frotnct & Hydroiw, Lt Solorw Ideokonin & Nivia Sun
& w0 oreado con una lormida che kncie nabwika

ko wo copociva proletivoidionte, =0 1 PR prOWGE
i cope dogh oo indoi dai fin Uv Nedla gronde
dabbuzione, 200 il do 850 wso

54

0 PROLUNGA LASBRONIATURA

For durom i pii a bingo rm.k-"a tabbronankrn
grazie o 1 nhaicns drotonke o bove

& Sale marino, lagno o Sonddlo & Ofic di sy
& Conapa. £ 00 che promete Hemp Naton
Seo 5ot & Sandawood di Austroon Geld

b profumeddo, 535 mi, 24 30 euro

© rouo PER FOTOTIPI GIA SCURS
PO Sckearn | ul'.iu'ovu: ¥ 6 ok Omics
prodeceon be pali G seure, riducendo ¢ rivchio &
chergie t fho wekrn £ armechitn do wna mineeks
preciara o o nokarok e biclogici tro cu Tolo
& Asgon, d Jopobo o di Sesamo. Nello gronde
dakbuzicos, sproy do 200 ml, 1350 suro

@ suU MISURA PER IL VISO

i L Prodetyoon vao Dermaosmsdve+

SFF 30, wadota per it | 8pi di pelle, onche
= g4 wara bdi, offre o glusto idorcsiore
durorte lespouziona ol soie parantendo
bt wihoxe v s

Ntk gromede Surbuziconw, 75 ml 8,50 s
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10 St uso UN FONDOTINTA COMPATTO
ADATTO ALLESTATE, POSSO EVITARE
DI APPLICARE LA CREMA SOLARE SUL VISO

£ varo, ma scko se | prodetto & dofero di Bliro solare: un comune prodot
to di make up non funziono da sauda Isolcnmpdhham
anche il di montenere lo pele idrotalo e protetia mente o 5
abbronzo, l"l'n:mhcnnmcnlnlmmuhhd-

mamnhnmddu ||\nsq.lrmpm leggermente co-
bﬁychaolnamdimklmﬁomm Hm.&fui

© PREVIENE LE RUOHE

Lo Cremo Salare Amtirughe SPF30
Yoghodiscle di Helan previere | donni ool scle
con un sislemo fironle nnovetive non solo
per evitore le scotabire, mo enche par ddure
1 rischio & un precoce pwecchicments
odanes. wpam,ohdkol-u.
mon, & o bow d mals & Noce o

In fermacis od whormbania, 50 ml 1450 surn

© PROTEZIONE DI NEVI § CICATRIC!

Delo Srea Deferce Sun di Bonke. ko Crema

Mirecole SPF30 & indicato a chi ho

Ia pefle porfcolonmente imeleronie oppure
par totomant! dermoeetcl

ecsnt ¢ aneons deve “arer

o ccario. In formocia, 100 m, 21 euo

© con BURRO DI KARITE

kacde par b perd pil Wbl & viie @ compa,
o lobbeo, ne & Gooric, b Seck PF 50+
ton buro di Kords di Medteronea. in vendio
= www coricom, 9 mi, 4,50 euro

11 PER PROTEGGERE | CAPELLI BASTA
UN CAPPELLO O UN FOULARD
£ corretio, ma non sempre ques indumenti mdoswﬁ pc
mlwl:m&mwx;xtﬁw in alic, ﬁlndoo‘wl
i fotoindom (sec-

hdu dai donni
m. mcH.wru:anb, colore
<colore naturale dei copelk

[ovlan Mmﬂow!mguolldmdolom&ciobms
Mdmmpnmdd mmg:dom nmm,m‘ggw
impadisos o & wisadine di deposilorsl

Mwn done il rivesiments nolurdle, mo andhe dops, sul co
pdllbogmnpefnuMmriswnumdi, ure ascusil, par mestedi
mp eluodori I.mpodmhé ierlo con un elevato filiro

iu dmmhdmumuolf‘m
ddoopdo. moknddn()opol’upouzmbbuu lovore

sempre
fi fico che elimini i residus di
hok wmodamcswlgammdﬁw;omw

strutturante e idrotante, ito @ potenziota dall utilizzo success-
vo & un bolsamo 6 una doposole.

12 L DOPOSOLE SERVE SOLO
A RINFRESCARE LA PELLE E CALMARE
| FASTIDI DI UNA SCOTTATURA

Grazie o texture sifetto ghioccio e aftivi lenivi & rinfrescanti, # dopo-
sole riduce I'infammazione in dai roggi Uy, disselo e do un
immediato zofievo cllo pelie sressoto dall'incontro con il sole. Ma
‘:;?c anche tante oitre funziont ripristing # film idrofipidico di su-

cie ¢ cortrasta lo disidratazione, restitvendo dlo pelle la quota
dacqua che ha parso o causo del sole e del calda. Quelli o base di
attivi antiossidanti combationo gh effes del fakcinvecchiomenta, come
ka comparsa pracace di rug‘w @ macchie, Vanne opplicosi Mutie o
sare, ancha in assanzo o ertemi @ pelle arrcssata, proseguando
onche dopo il termine delle vacanze estive.

Yobents Lomisssio

@ caPELLI LEGGERI E LUMINOSI
\'Olio Copelk Protetive idrotants di Cnlo Ao
w0 oo swenzidle di Arancia omaro it o

125 mi, 12.40 euro.

D Lo sPaAY PER GU SPORTIVI
W&n%ﬂ?mwwﬁwwwwvh

paricclorments indicoto
dhmww-eedtwod\ed':m
1 sole, groze o formano che o
zww.acfrmmrthh,g:’ mchosulo
pede bagnate hkrvrooq 75 ml, 1390 suro

@ CALMANTE E RIGENERANTE

Lo lazions Doposols & Laverm corbnne ok
bologia d Soio, semi ci Gemole, noce o Cooo o
b.«odl‘an.d'om\obpo‘eob
pvmo Alos were bo ed ebome o fiod di

G che donona uns freso idketazionn
Nolks gronde dtriborions, 200 ml, 8,40 sur

55

diffusione:9795
tiratura:23575




