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Progetto Benessere e solidarieta

Due euro a chilometro
La beneficenza corre

EEE ] Progetto Benessere e Solidarieta, lanciato lo scorso ot-
tobre, si inserisce nel programma di welfare aziendale rivolto
a tutti i dipendenti. L'iniziativa si propone di migliorare il be-
nessere personale di ciascun collaboratore della Compagnia,
aiutando a superare uno stile di vita sedentario attraverso
I'attivita fisica, fattore fondamentale per stare bene con se stes-
si e con gli altri, a partire dal luogo di lavoro. Il programma
prevede, nelle sedi di Verona, Milano e Roma, camminate e
corse con l'aiuto di un personal trainer e di una app dedicata.
E anche una finalita benefica: grazie all'impegno di ciascuno,

€ possibile sostenere 'associa-
' zione Disabili No Limits Onlus
di Giusy Versace, famosa atleta
paralimpica e conduttrice tele-
visiva. Il progetto intende raffor-
zare lo spirito di squadra, contri-
buire al benessere psico-fisico
di tutti i collaboratori e genera-
re nuove energie e motivazioni
per affrontare le sfide del futu-
ro.

Nell'ambito del Progetto, Cat-
tolica ha invitato i collaboratori
ad iscriversi alle marce natalizie di Milano (Babbo running del
16 dicembre), Verona (Christmas run del 17 dicembre) e Ro-
ma (Christmas run del 7 gennaio 2017). Le iscrizioni alle mar-
ce natalizie sono associate ad una quota da devolvere in bene-
ficienza: precisamente 2 euro per ogni chilometro, consideran-
do il percorso minimo di 5 chilometri (quindi per ciascuna
iscrizione saranno versati 10 euro).

Cattolica Assicurazioni devolvera a Disabili no Limits Onlus
la quota corrispondente al numero di partecipanti al Progetto
e quella che risultera dalle iscrizioni alle marce natalizie.

L'obiettivo & di donare arti ed attrezzature sportive a perso-
ne diversamente abili, che non dovranno piui rinunciare allo
sport per motivi economici,

Giusy Versace

diffusione:24900
tiratura:77563

WELFARE AZIENDALE
‘Bonus di un milione ai dipendent di Cattolica




