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rappresento, che mi stimolino e mi aiutino ad abbattere le barriere mentali che le T

persone hanno nei confronti di chi vive con un handicap”, ammette Giusy
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“Vorrei dire loro che se sono riuscita a fare tante cose non é perché mi chiamo  Gingny-2016

Giusy Versace, ma perché ci ho creduto, ho lavorato, ho pianto, sono caduta e ho
saputo anche come rialzarmi. Se quello che faccio pud diventare uno stimolo per
gli altri, non solo mi rende felice, ma mi aiuta a dare un senso a cio che mi é
capitato. Mi piace I'dea della condivisione: se riesci a fare una cosa bella per te &
motivo di orgoglio a livello personale, ma assume ancor piu valore se riesci a

condividerla con gli altri”.

Qual é il sogno di Giusy Versace?

“Non ho un sogno. Per me la vita stessa € un sogno. Alzarmi ogni mattina con
grande energia mi fa essere grata alla vita. Sto vivendo il mio sogno
semplicemente perché il 25 agosto del 2005 sono riuscita a tenere gli occhi aperti.
Devo proprio dire un sogno? Allora dico arrivare a ottant’anni con la stessa grinta

ed energia che ho adesso”.

Qual & il messaggio che vuoi che arrivi dalla tua storia?

“Quello che dovrebbe far riflettere é che io ho iniziato a fare sport e ad amare la
corsa quando ho perso le gambe. Prima ce le avevo € non correvo. Non ero
un’atleta ma una sportiva, come tanti. C’é una grande differenza tra ’essere atleti
e ’essere sportivi. Sono diventata un’atleta perché ci ho lavorato e devo dire
grazie al mio allenatore, Andrea Giannini, che mi ha educata, mi ha insegnato a
fare I’atleta, a vivere, mangiare e pensare come un’atleta. Nel mondo della
disabilita, molti rinunciano perché pensano: ‘non lo facevo prima, perché dovrei
farlo adesso?’ Io sono I'esempio che si puo fare. Mai mi sarei sognata di vincere
tutto quello che ho vinto, di disputare una paralimpiade e conguistare due
medaglie agli Europei. Invece, piccoli obiettivi quotidiani prima e settimanali poi
mi hanno portata ad arrivare dove sono. E importante sapersi reinventare, trovare
delle passioni che possono diventare una nuova opportunita di vita. Troppo
spesso ci dimentichiamo che disabili non sempre si nasce, a volte si diventa. La
vita & bella ma sa essere crudele. Bisogna amarla anche per questo, perché é

imprevedibile. Che noia sarebbe se sapessimo gia tutto in anticipo?”
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